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Projeto de Lei n° 003/2026-CMA

“Dispde sobre a implantacio de acgdes
preventivas 4 depressio e ansiedade em
adolescentes nas escolas, com foco em
integrar a saide mental ao ambiente
educacional e d4 outras providéncias”.

Art. 1° - Fica instituida, por meio da presente lei, a criagdo de programas de agdes
preventivas nas escolas, visando combater a depressdo, ansiedade e o suicidio entre os
adolescentes.

Art. 22 - O Poder Executivo podera promover, no 4mbito da rede municipal de ensino, agdes
de capacitagdo, palestras, cursos ou atividades de orientagéio voltadas aos educadores, com o
objetivo de auxilid-los na identificagio e no encaminhamento de situagdes relacionadas a

depressdo, ansiedade e outros transtornos emocionais entre adolescentes.

Parégrafo Gnico. Para a realizagdo das agGes previstas neste artigo, o Poder Executivo poderé
firmar parcerias com instituigdes puiblicas ou privadas, universidades, profissionais da 4rea da

salde e organizacdes da sociedade civil.



Art. 32 - As escolas da rede municipal de ensino poderdo promover, em conjunto com a
comunidade escolar, encontros, palestras ou campanhas educativas destinadas a orientar
familiares e responsaveis sobre a importincia da prevengfio e do acompanhamento da satde

mental de adolescentes.

Art. 42 - A execugdo das agdes previstas nesta Lei ocorrera de acordo com a disponibilidade
orgamentéria e financeira do Poder Executivo, podendo ser implementada por meio de

programas ¢ politicas publicas ja existentes na érea de educagfo e satde.

Essas adequagdes mantém o objetivo social da proposta, a0 mesmo tempo em que evitam a
imposicdo direta de obrigagdes administrativas ao Executivo, o que contribui para fortalecer

a constitucionalidade da iniciativa parlamentar.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em
contrario.

JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei visa combater um problema que tem se tomado cada vez mais evidente
e nossa sociedade: a depressdo, ansiedade e o suicidio entre jovens e adolescentes,
especialmente 03 do Ensino Médio. Em fungo disto, € importante que se inicie um trabalho
preventivo ja no Ensino Fundamental II.

O suicidio tem sido tratado como um problema de saiide publica. "O Brasil
estd entre os paises que assinaram o Plano de A¢do e Saude Mental 2015-2020 langado pela

Organizagio Mundial da Saide e pela Organizagdo Pan- Americana da Salde
(OMS/OPAY). Este plano de agdo foi desenvolvido para acompanhar o niimero anual de
mortes em cada pais e o desenvolvimento de programas de prevengdo".

Ampliar os espagos de debate sobre o assunto ¢ importante, pois ha um aumento no indice
de suicidio entre jovens, conforme nos mostram vdrias reportagens e estudos sobre o tema:
a taxa de suicidio entre jovens cresceu 10%, desde 2002, sendo o suicidio a quarta causa de
morte entre os mesmos. "Dados ainda inéditos mostram que, em 12 anos, a taxa de suicidios
na populagdo de 15 a 29 anos 3ubiu de 5,1 por 100 mil habitantes em 2002 para 5,6 em 2014
- um aumento de quase 10%. Os nimeros obtidos com exclusividade pela BBC Brasil sio
do mapa da violéncia 2017, estudo publicado anualmente a partir de dados oficiais do
Sistema de informagdes de mortalidade (SIM) do Ministério da Saude.



Um olhar atento diante de uma série histérica mais longa de dados permite ver que o
fendmeno ndo € recente nem isolado em relagfio ao que acontece com a populagdo brasileira.
Em 1980, a taxa de suicidio na faixa etdria de 15 a 29 anos era de 4,4 por mil habitantes;
chegou a 4,1 em 1990 ¢ a 4,5 em 2000. Assim, entre 1980 a 2014, houve um crescimento de
27,2%. [...] Segundo especialistas ouvidos pela BCC Brasil, o problema é normalmente
associado a fatores como depressdo, abuso de drogas e 4lcool, além das chamadas questdes
interpessoais - violéncia sexual, abusos, violéncia doméstica e bullying".

Numa sociedade extremamente competitiva, que incentiva cada vez o uso de
medicamentos essas questdes precisam 3er debatidas com urgéncia.

Por todo 0 exposto, e3pera o autor a tramitagdo regimental e apoio dos nobres colegas na
aprovagio do Projeto de Lei, que atende aos pressupostos de constitucionalidade,
juridicidade e técnica legislativa.

Camara Municipal de Amap3, Palacio Vereador Lucimar dos Passos, em 20 de fevereiro de 2026.
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